Félag eldri borgara Selfossi
Granumork 5, 800 Selfossi

B/t bajarstjornar Arborgar Selfossi 24. mars 2022.
Austurvegi 2
800 Selfossi

Efni: Pakkir og hvatning fra adalfundi Félags eldri borgara Selfossi ,, FEBSEL*.

Adalfundur FEBSEL haldinn i Mork fimmtudaginn 24. mars 2022 pakkar bajarstjorn
Sveitarfélagsins Arborgar og starfsfolki pess fyrir god samskipti vid félagid og félagsfolk.
Einkum og sérstaklega er pakkad fyrir ad hafa komid i framkvemd dkalli FEBSEL um ad
sinna heilsueflingu fyrir eldra folk med pvi ad setja af stad styrktarefingar undir stjorn
fagfolks 1 hinu gleesilega ipréttahiisi, Selfosshéllinni, sem tekid var { notkun sidasthidid haust.
Styrktarefingar pessar hafa verid mjog vel sottar og almenn dnaegja med par. Auk pess er
anagja med ad fa adgang ad iprottahdsinu til géngu utan skipulagdra &fingatima pegar vedur
eru 6hagsted.

Hér er um svo mikilveegt verkefni ad rada, sem hefur g6d ahrif 4 likama og sal, ad FEBSEL
hvetur Sveitarfélagid Arborg ad sla hvergi af og proa verkefnid afram 6llum til g63s.
Fjarfesting 1 forvornum fyrir eldra folk er ardbar og skynsamleg til lengri tima.
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