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wai et OKKAR HETMUR !

Okkar heimur bydur upp a fjélskyldusmidjur fyrir fjolskyldur
bar sem foreldri eda forsjaradili glimir vid gedraenan vanda.
Hist er a 6ruggum stad par sem fjélskyldur geta komid saman,
reett og freedst um gedreenan vanda a forddmalausan hatt.
Smidjurnar eru haldnar einu sinni i manudi i 2,5 klukkustund

i Reykjavik og eru fjdlskyldum ad kostnadarlausu.

VERNIG STYATA
SMISJURNAR VI3 FTOLSKLDUR?

TTT=3 vis bjédum upp a freedslu sem hjalpar bérnum og
ungmennum ad skilja betur gedraenan vanda.

TTTme=-s > Vid bjédum upp & éruggt rymi par sem vid deilum
sameiginlegri reynslu med fjélskyldum i svipudum

adsteedum. Vid reedum askoranir, stadalimyndi,
fordoma og 6tta sem geta fylgt gedreenum vanda.

Teymid sem sér um fjolskyldusmidjurnar
er byggt upp af fagfolki med vidtaeka
bekkingu og reynslu.




HVERNTG FARA
FILSKYLDUSMIATURNIAR FRAM

| upphafi er fraedsla og umreeda fyrir fjdlskyldurnar saman.

Hépurinn skiptist sidan i tvennt par sem foreldrar fara i umraeduhdp
og bdrn fara i leiksmidju. Par er leiklist notud sem uppbyggilegt tol
til ad efla sjalfstraust, tengingu og tjaningu barnanna um gedraenan
vanda i gegnum skdpun og leiki.

Veitingar eru a stadnum — pizza og snarl fyrir alla!

HVER ER REYNSLAN AF FJOLSKYLDUSMTaJUNUM!

Okkar heimur starfar eftir hugmyndafraedi Our Time og hafa Kids
Time fjélskyldusmidjurnar verid reknar vida um Bretland i 21 ar og
patttakendur par hafa verid mjog ansegdir med samverustundirnar.

Foreldrar hafa medal annars fundid fyrir baettu sjalfstrausti og
sumir vilja meina ad smidjurnar dragi Ur heettu & bakslagi.

Fjolskyldusmidjurnar hafa hjalpad bérnum ad skilja betur
gedreenan vanda i gegnum leiki og leiklist.

Aukid samtal a milli foreldra og barna asamt auknum skilningi
0g minni skdmm.
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A AT TAKADATT!

Ollum er velkomid ad taka patt
og pad er fritt ad vera med.

Bodid er upp a aksturspjonustu ef fjdlskyldur
burfa adstod vid ad komast i smidjurnar.

Frekari upplysingar og skraning:
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Okkar heimur

Fyrir bérn foreldra med gedraenan vanda.



