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Útgáfa. A

Helstu stærðir :

Skráðir matshlutar á lóð.
Matshluti 01 - skráð byggingarár 1960
01-0001 Sundlaug og aðstaða.............    926,8 m²

Matshluti 02 - skráð byggingarár 1977 rifnir 2014

Matshluti 03 - skráð byggingarár 1976
03-0101 Útisundlaug.....................    275,0 m²

Matshluti 04 - skráð byggingarár 2009
04-0101 Búningsklefar á lóð.......    153,2 m²

Matshluti 05 - skráð byggingarár 2014
05-0101 Móttaka/aðstöðurými....... 1.094,1 m² 4.162,5 m³
05-0102 Stigahús..........................      32,9 m²    118,4 m³
05-0103 Tæknirými.......................      12,7 m²      45,7 m³
05-0201 Heilsurækt ...................... 1.190,3 m² 5.154,0 m³
05-0202 Stigahús..........................      32,9 m²    142,5 m³
05-0203 Tæknirými.......................      34,6 m²    150,0 m³

Heildarstærðir bygginga á lóð samtals 3.740,2 m²         

Stærð lóðar.........................    6.451,7 m²
Nýtingarhlutfall lóðar...........      0.58

Stærðarbreytingar
05-0201 Heilsurækt ...................... 796,3 m² 3.448,0 m³  Fyrir breytingu
05-0201 Heilsurækt ......................    1.190,3 m² 5.154,0 m³  Eftir breytingu

Stærðaraukning 394,0 m² 1.706,0 m³  

Greinargerð.

Tryggvagata 15 Selfossi.
Landnúmer lóðar: 161914
Staðgreinir: 8200-01-06337500

Um er að ræða stækkun á líkamsræktaraðstöðu World Class sem staðsett er
á 2.hæð í mhl.05 sem er nýjasti hluti af sundlaugarbyggingu Sundhallar
Selfoss.  Stækkunin er til norðurs og verður byggð upp á steyptum súlum og
mun byggingin því fljóta yfir núverandi bílastæði og gangstétt sem munu
halda sér í núverandi mynd en bílastæðum fékkar lítillega eða um fjögur.
Heildarstækkun 2 hæðar er samtals 394 fermetrar.

Lýsing stækkunar 2022.

Undirstöður.
Stækkunin er byggð upp á súlum sem grafnar eru niður á fastan botn og fyllt
upp með malarpúða sem á koma steyptar undirstöður samkvæmt forskrift
verkfræðihönnuðar.

Gólf.
Gólf er steypt plata sem situr á bitum sem koma á milli burðarsúlna.
Einangrað er undir steypta plötu með 200mm steinullareinangrun og klætt
með cembrit klæðningu eða sambærilegri klæðningu í flokki 1.  Gólfefni eru
mottur líkt og eru í núverandi sölum.

Útveggir.
Útveggir eru steinsteyptir einangraðir ýmist að innan eða utan og múraðir.
Útveggir einangrast með amk. 100 mm einangrun.  Að utan er húsið málað
með viðurkenndu málningarkerfi.  Á norð-vesturhorni byggingarinnar er húsið
lektað upp og klætt með dökkrauðri álklæðningu.

Þakvirki.
Þakvirki er steypt.  Einangrað er ofan á steypta þakplötu með 220mm
einangrun og er vatnsvörn þaks PVC þakdúkur að viðurkenndri gerð.

Gluggar.
Gluggar á langhlið verða teknir og færðir fram í nýjan útvegg en aðrir nýjir
gluggar verða sömu gerðar og í núverandi byggingu eða Reyners álgluggar.
Glergerð skal vera samkvæmt  RB.(31) 121.3.

Hitun.
Stækkunin er hituð upp með ofnum og upphitun lofts í loftræsikerfi.

Loftræsing.
Loftræsing viðbyggingar er sérstæð fyrir þann hluta byggingarinnar og verður
með inn og útblæstri samkvæmt forskrift loftræsihönnuða.  Einnig er
möguleiki að loftræsa með opnanlegum gluggum.

Lýsing upprunalegar sundlaugarbygging frá 1960.
Upprunaleg sundlaugarbygging mhl.01 er á tveimur hæðum sem er hvor um
sig uþb. 480 fermetrar að stærð (kjallari og hæð).  Í kjallara hússins verður
tæknibúnaður sundlauganna og er gerð ný aðkoma að kjallara fyrir aðföng á
austurhlið hússins.

Sundhöllin er uppsteypt hús sem er einangrað og múrað að innan.
Gluggar eru úr timbri.  Þak er uppbyggt með timbri á milli steyptra sperra,
timburklætt með aluzink báruklæðningu.

Lýsing viðbyggingar mhl.05 frá  2014.
Í viðbyggingu sem er að hluta til á tveimur hæðum verður 1.991.2 fermeter að
stærð.  Ný móttaka með aðkomu frá Tryggvagötu verður í nýbyggingunni  en
auk hennar verða nýjir búningsklefar fyrir sundlaugargesti, innisundlaug og
aðstaða fyrir starfsfólk.  Núverandi rými fyrir móttöku og búningsklefa verður
breytt í vinnuaðstöðu starfsfólks og æfingaraðstöðu fyrir sunddeildina.  Á  2
hæð er gert ráð fyrir líkamsræktaraðstöðu eða annari tengdri starfsemi.

Undirstöður.
Grafið er niður á fastan botn og fyllt upp með malarpúða sem á koma
steyptar undirstöður samkvæmt forskrift verkfræðihönnuðar.

Gólf
Gólf verða steinsteypt.  Einangrað er undir botnplötu með 100 mm
frauðplasteinangrun 24kg/m³
Gólfefni sturturýma og búningsklefa verður með epoxy 4000 efni eða
sambærilegu.  Á önnur rými verður sett flísar og gólfdúkur.

Útveggir.
Útveggir eru steinsteyptir einangraðir ýmist að innan eða utan og múraðir.
Útveggir einangrast með amk. 100 mm einangrun.  Að utan er húsið málað
með viðurkenndu málningarkerfi.

Einangrunargildi byggingarhluta Ti > 18°C.
Þak                                        0,20   W/m² °C
Útveggir                                 0,30   W/m² °C
Glerverk (gluggar/hurðir)       1,85   W/m² °C
Útihurðir                                 3,00   W/m² °C
Gólf á fyllingu                         0,25   W/m² °C

Reiknað leiðnitap nýbyggingar er 2165 W/°C, hámarks
gildi skv. byggingarreglugerð er 2215 W/°C.

Önnur hæð:
Frá sölum 008 og 009 eru tvær óháðar flóttaleiðir. Önnur í gegnum opið rými
(002)  og út ú gegnum flóttastigahús, hin er um flóttagang út á flóttasvalir
þaðan sem stigi liggur niður í sundlaugargarð.
Frá opnu rými (002) eru þrjár flóttaleiðir. Ein um flóttastigahús og þaðan út
og tvær út á flóttasvalir þaðan sem stigi liggur niður í sundlaugargarð.

Viðauki vegna stækkunar 2 hæðar í mars 2022.
Tvær óháðar flóttaleiðir eru frá æfingarsal. Frá viðbót við tækjasal er
flóttaleið í eina átt mest 13 m að flóttastigahúsi. Þegar það er margfaldað x2
gerir það 26 m sem er innan leyfilegra marka (30m).
Neyðarlýsing og út-ljós verða staðsett í viðbyggingunni skv. leiðbeiningum
HMS og byggingarreglugerð.
Aðrar brunavarnir eru óbreyttar frá fyrri hönnun.

Brunaviðvörunarkerfi
Viðurkennt númerað brunaviðvörunarkerfi verður í öllu húsinu skv. reglum
Mannvirkjastofnunar og ÍST EN 54 og skal tengjast kerfi í eldri hluta. Kerfið
skal vera tengt viðurkenndri vaktstöð. Stjórnstöð ásamt yfirlitsmynd er við
aðalinngang í húsið.

Loftræsikerfi
Þannig skal gengið frá loftræsikerfum að þau rýri ekki brunahólfun
byggingarinnar og stuðli ekki að reykútbreiðslu við bruna. Ef loftræsistokkar
ganga á milli meginbrunahólfa (milli hæða) verða bruna- og reyklokur (a.m.k.
E-S30) í hæðaskilum sem skulu lokast við boð frá brunaviðvörunarkerfi.
Loftræsikerfi skal slökkva á sér við boð frá brunaviðvörunarkerfi.

Reyklosun
Reyklosun verður almennt um hurðir og glugga. Reyklosun frá stigahúsi
verður um opnanlegan glugga efst í stigahúsi.

Slöngukefli og slökkvitæki
Slöngukefli og slökkvitæki verða sett upp í nýbyggingunni. Slöngukeflin
verða sett upp þannig að brunaslöngur nái út í öll horn. Viðeigandi
slökkvitæki skulu staðsett við brunaslöngur en skulu auk þess vera í
brunahólfum þar sem aukin hætta er á eldi (t.d. í tæknirýmum). Slökkvitækin
skulu sett upp í samvinnu við slökkvilið á staðnum.
Staðsetning brunaslanga og slökkvitækja skal merkt með til þess gerðum
skiltum af hæfilegri stærð miðað við sjónfjarlægð.

Út- og neyðarlýsing
Út- og neyðarlýsing verður sett upp í nýbyggingunni skv.
byggingarreglugerð.
Reikna skal með a.m.k. 1 lux á flóttaleiðum en 0,5 lux á opnum svæðum svo
sem á sundlaugarsvæði og í sölum á efri hæð en einnig í fólkslyftu og á
salernum fyrir fatlaða. Neyðarlýsing verður í tæknirýmum.
Neyðarlýsing þarf að vera utanhúss við neyðarstiga og útidyr flóttaleiða.

Eftirlit og viðhald brunavarnakerfa
Þjónustusamningur skal vera fyrir hendi um eftirlit og viðhald á
brunavarnakerfum skólans (brunaviðvörunarkerfi ásamt jaðarbúnaði, rafræn
aðgangsstýring, handvirkur slökkvibúnaður, út- og neyðarlýsing). Sett skal
upp eigið eftirlitskerfi brunavarna fyrir Sundhöllina á Selfossi.

Þakvirki.
Þakvirki lágbyggingar er byggt upp með stálbitum og timbursperrum, klætt
með borðaklæðningu, þakpappa og  báruklæðningu.  Inn á milli sperra kemur
steinullareinangrun.  Þak skal loftræst samkvæmt sérteikningum.

Þakvirki tveggja hæða byggingar er byggt upp með stálbitum og trapizu
klæðningu.  Ofan á trapizuklæðninguna kemur steinullareingrun og þakdúk.

Gluggar og hurðir.
Allir gluggar í nýbyggingunni eru úr áli í lit samkvæmt gluggateikningum.
Útihurðir er einnig úr áli og með öryggisgleri.  Hurðir uppfylla kröfur
reglugerðrar um lágmarks umferðarmál.

Innveggir.
Allir burðarveggir eru steyptir.  Léttir innveggir eru ýmist hlaðnir vikurveggir
eða hefðbundnir gifsveggir.

Innihurðar.
Innihurðir eru með plastlögðum hurðarspjöldum og stál/eða álklæddum
körmum.  Eldvarnarhurðir eru samkvæmt uppdrætti og brunalýsingu.

Loftaefni.
Loft í móttöku og göngum eru hefðbundin kerfisloft samkvæmt loftaplani
(Echophone glerullarplötur eða sambærilegt),  inn í votrýmum og
sundlaugarsvæði eru gataðar álplötur.  Ekki er gert ráð fyrir því að sett verði
sérstök loft á 2.hæð.

Neysluvatnslagnir.
Neysluvatnslagnir verða lagðar samkvæmt forskrift lagnahönnuðar ýmist í loft
og botnplötu.  Heitt neysluvatn skal uppfylla kröfur um öryggi vatns við
töppunarstað samkvæmt gr. 14.5.10 í byggingarreglugerð.

Hitun.
Húsið er hitað upp með gólfhitalögnum, ofnum og með loftræsikerfi.

Loftræsing.
Húsið er loftræst með loftræsikerfi með inn og útblæstri samkvæmt forskrift
loftræsihönnuða og með opnanlegum gluggum.

Niðurstöður brunavarna
Um er að ræða viðbyggingu við Sundhöll Selfoss með búningsklefum ,
innisundlaug og starfsmannarýmum á fyrstu hæð og líkamsræktaraðstöðu á 2.
hæð.  Brunahönnun þessi nær aðeins til viðbyggingar við Sundlaugina, en ekki
eldri byggingar. Brunavarnatextinn er unninn af VSI í ágúst 2014, ekki er um
frekari brunahönnunarskýrslu að ræða.

Flokkun og notkun byggingar
Byggingin telst vera í notkunarflokki 2.

Brunahólfun
Hvor hæð er eitt meginbrunahólf með EI90 hæðaskilum.
Brunahólfun er almennt með EI 60 veggjum og E 30-CSa/EI 30-Sa hurðum. Gler
í brunahólfandi veggjum er E60/E30.
Gluggar á jarðhæð, við flóttastiga frá efri hæð eiga skv. byggingarreglugerð að
vera með geislunarvörn. Þetta er ekki talið nauðsynlegt í þessu tilfelli þar sem um
votrými er að ræða fyrir innan gluggana (barnalaug) og brunaálag ekki á svæðinu
mjög lítið.
Hurðir í brunahólfun mega vera á hurðaseglum sem loka við boð frá
brunaviðvörunarkerfi.
Almennt:
Stigahús og lyfta eru eitt brunahólf.
Fyrsta hæð:
Tæknirými eru sér brunahólf.
Þvottahús er eitt brunahólf.
Forsalur, afgreiðsla, búningsklefar og sundlaugarsvæði ásamt fylgirýmum eru eitt
brunahólf
ásamt gangi og æfingasal.
Sundlaugasvæði í eldri byggingu er sér brunahólf.
Önnur hæð:
Tæknirými er sér brunahólf.
Ræsting er sér brunahólf.
Salur 008 og salur 009 eru eitt brunahólf.
Gangur er eitt brunahólf.
Salur 007 og opið rými (002) eru eitt brunahólf ásamt starfsmannarými og
salernum.

Burðarvirki
Brunamótstaða aðalburðarvirkja undir hæðaskil er a.m.k. R90.
Brunamótstaða annarra aðalburðarvirkja er a.m.k. R60, þ.m.t. stálbitar í þaki.
Burðarvirki svala er a.m.k. R60 og skulu svalir festar við R90 burðarhluta úr
A2-s1,d0 efni.
Brunamótstaða flóttastiga utanhúss er a.m.k. R60
Brunamótstaða burðarvirkis innanhússtiga er a.m.k. A-R30.
Hæðaskil eru a.m.k. REI90.

Klæðningar
Allar klæðningar innanhúss verða í flokki 1 og gólfefni í flokki G.
Utanhúsklæðningar verða í flokki 1.
Klæðning neðan á gólf svala skal vera í flokki B-s1,d0.
Þakklæðningar eru a.m.k. í flokki B(roof.) (t2).

Fólksfjöldi
Á fyrstu hæð, búningsklefum og sundlaugasvæði er gert ráð fyrir alls u.þ.b. 300
manns í hvorum búningsklefa og u.þ.b. 6 starfsmönnum, alls allt að 606 manns.
Breidd flóttaleiða frá búningsklefum og innisvæði sundlauga er samtals 2,2  m
sem er talin fullnægjandi breidd þar sem ekki er gert ráð fyrir að allir séu á sama
tíma í búningsklefum.
Á annarri hæð er samtals breidd flóttaleiða 3,3 m og er því leyfilegur
hámarksfjöldi allt að 330 manns á hæðinni.
Flóttaleiðir
Hvergi er lengra en 30 metrar í útgang eða annað brunahólf.
Hurðir í neyðarútgöngum skulu búnar neyðaropnunarbúnaði (panik) skv. ÍST EN
1125:1997.

Fyrsta hæð:
Tvær óháðar flóttaleiðir eru frá hvorum búningsklefa, annars vegar fram á gang
þaðan sem eru tvær óháðar flóttaleiðir og hins vegar inn í sundlaugarsvæði
þaðan sem eru tvær óháðar flóttaleiðir.
Frá forsal/afgreiðslu eru fjórar flóttaleiðir. Tvær flóttaleiðir eru út í sundlaugargarð,
ein flóttaleið er út í gegnum stigahús og ein beint út eftir gangi við búningsklefa .
Frá sundlaugarsvæði eru tvær óháðar flóttaleiðir beint út í sundlaugargarð.
Rafræn aðgangsstýring í forsal skal opnast/aflæsast við boð frá
brunaviðvörunarkerfi svo hún nýtist sem flóttaleið?.
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BRUNASLANGA

STJÓRNSTÖÐ BRUNAVIÐVÖRUNARKERFIS

SKÝRING TÁKNA:

ÚT MERKTUR ÚTGANGUR

FLÓTTALEIÐ

BRUNAMÓTSTAÐA HURÐAEI-CS30

BO BJÖRGUNNAROP

R REYKSKYNJARI
1.0 HÆÐARKÓTAR Á SNIÐI

HÆÐARKÓTAR Á GRUNNMYND
GN GÓLFNIÐURFALL
LR LOFTRÆSING AFLOKAÐRA RÝMA

Tengistaður stigleiðslu fyrir slökkviliðSTL
Opnun vegna reyklosunarRL

Útgáfa. F
Afstöðumynd
mkv. 1:500

Breytingar:
B -   2.09.2014 Brunavarnir uppfærðar.
C - 10.04.2015 Breytingar á eldri hluta, breyting á skráningartöflu.
D - 17.09.2015 Breytingar á veggjaskipan kjallara
E - 19.09.2016 Breytingar á hurðum í Tæknirými kjallara.  Hurðir breikkaðar
F - 25.03.2022 Stækkun 2 hæðar yfir bílastæði til norðurs.

MATSHLUTA OG NOTAEININGANÚMER01-0101

HÞ HANDÞURRKA - RAFMAGNS
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Aðalinngangur

NÝBYGGING 2014
ELDRI  BYGGING
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Vindfang
15.6 m²

Forsalur
122.3 m²

001 01-002

Stigahús
10.1 m²

01-009

Gangur
53.6 m²

01-024

Þurkaðstaða
48.1 m²
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Pro-Ark Teiknistofa

Yfirlitsmynd. Ekki í kvarða

BRUNASLANGA

STJÓRNSTÖÐ BRUNAVIÐVÖRUNARKERFIS

SKÝRING TÁKNA:

ÚT MERKTUR ÚTGANGUR

FLÓTTALEIÐ

BRUNAMÓTSTAÐA HURÐAEI-CS30

BO BJÖRGUNNAROP

R REYKSKYNJARI
1.0 HÆÐARKÓTAR Á SNIÐI

HÆÐARKÓTAR Á GRUNNMYND
NF GÓLFNIÐURFALL
LR LOFTRÆSING AFLOKAÐRA RÝMA

MATSHLUTA OG NOTAEININGANÚMER01-0101

Tengistaður stigleiðslu fyrir slökkviliðSTL
Opnun vegna reyklosunarRL

B-02
Útgáfa. E

Breytingar:
B - 2.09.2014 Brunavarnir uppfærðar.
C - 10.04.2015 Breytingar á eldri hluta, breyting á skráningartöflu.
D - 25.11.2015 Breyting á salerni eldri hluta.
E - 25.03.2022 Stækkun 2.hæðar yfir bílastæði til norðurs.
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Pro-Ark Teiknistofa

Yfirlitsmynd. Ekki í kvarða

BRUNASLANGA

STJÓRNSTÖÐ BRUNAVIÐVÖRUNARKERFIS

SKÝRING TÁKNA:

ÚT MERKTUR ÚTGANGUR

FLÓTTALEIÐ

BRUNAMÓTSTAÐA HURÐAEI-CS30

BO BJÖRGUNNAROP

R REYKSKYNJARI
1.0 HÆÐARKÓTAR Á SNIÐI

HÆÐARKÓTAR Á GRUNNMYND
NF GÓLFNIÐURFALL
LR LOFTRÆSING AFLOKAÐRA RÝMA

MATSHLUTA OG NOTAEININGANÚMER01-0101

Tengistaður stigleiðslu fyrir slökkviliðSTL
Opnun vegna reyklosunarRL

B-03
Útgáfa. D

Breytingar:
B - 2.09.2014 Brunavarnir uppfærðar.
C - 25.11.2015 Breyting á léttum innveggjum sala, breyting á skilgreiningu

brunahólfunar milli sala.
D - 25.03.2022 Stækkun á líkamsrækt til norðurs.

HÞ HANDÞURRKA - RAFMAGNS
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Teikn.
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K.Sig
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1:100

Blaðast. A-1

Pro-Ark Teiknistofa

B-04
Útgáfa. D

Breytingar:
B -   2.09.2014 Brunavarnir uppfærðar.
C - 10.04.2015 Breyting skráningartöflu.
D - 25.03.2022 Stækkun á 2.hæð til norðurs yfir bílastæði.
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Sundhöll Selfoss - Stækkun

Útlitsteikningar

Eiríkur Vignir Pálsson BFÍ                  Kt: 010875-4179

Kjartan Sigurbjartsson BFÍ                Kt: 190275-5319

A-14-014

Teikn.
Dags.
Mkv.

K.Sig
Mars 2022
1:100

Blaðast. A-1

Pro-Ark Teiknistofa

B-05
Útgáfa. D

Breytingar:
A- 2.09.2014 Brunavarnir uppfærðar.
B -10.04.2015 Gluggar í eldri hluta síkkaðir
C- 25.03.2022 Stækkun 2.hæðar til norðurs yfir bílastæði


