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Fra: Linda Laufdal
Sent: fostudagur, 23. oktdber 2026 12:10
Efni: Syndum hefst 1. névember

Til sveitarfélaga

iprétta- og Olympiusamband islands i samstarfi vi® Sundsamband islands stendur fyrir
landsataki i sundi fra 1. - 30. névember 2026.

Syndum er heilsu- og hvatningaratak sem héféar til allra landsmanna. Markmidié

med Syndum er ad hvetja almenning til pess ad hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega lifi.
Sund er alhlida likamsraekt og god leid til heilsubdtar fyrir unga sem aldna.

Allir skradir sundmetrar safnast saman og verda synilegir a forsidu syndum.is.

A sidunni ma jafnframt finna skemmtilegan frédleik og upplysingar um sundlaugar landsins.

Til pess ad taka patt parf ad skra sig inn & www.syndum.is og fara i Minar skraningar. Einfalt
er ad velja sér notendanafn og lykilord og skra synta metra. beir sem eiga notendanafn ar
Lifshlaupinu eda Hjolad i vinnuna geta notad pad til ad skra sig inn.

Hér eru linkar a markadsefni sem ma nota.

Skraningarbladid er hugsad fyrir pa sem geta ekki notad tolvu til skraningar a metrum, en
audveldast er ad starfsfolk sundlauga skrai samtéluna inn i kerfid t.d vikulega.

Syndum er @ samfélagsmidlum og pad ma einnig deila efni padan Facebook /

Instagram

Fyrir frekari upplysingar ma hafa samband i gegnum syndum@isi.is

Kaer kvedja

Linda Laufdal

iprétta- og Olympiusamband islands / The National Olympic and Sports Association of
Iceland

Sérfraedingur — Fraedslu- og almenningsipréttasvids

(+354) 514 4000 / (+354) 8430645

WWW.iSi.is

L%

Landsdtak i sundi

ing sundvegalengd d
syndum.is
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