Vid erum hépur sélfreedinga ad leita eftir styrkjum vegna pessa
verkefnis: https://sterkariutilifid.is/

Verkefnid vardar forvarnir, aeskulydsmal, lydheilsu, sjalfsmynd barna og unglinga og valdeflingu
foreldra.

Um er ad raeda verkefni sem hefur pad ad markmidi gefa foreldrum ékeypis efni, byggt a
visindum, sem audveldar peim ad takast a vid foreldrahlutverkid og styrkja sjalfsmynd barna
sinna.

Oll g6d lidan, prautseigja og jafnvaegi i lifinu tengist pvi hversu sterk sjalfsmynd einstaklings er -
pvi er mikilvaegt ad hlta ad henni alla aevi en sérstaklega a pessum fyrstu métunararum.
Forvarnargildi pess er 6tviraett. Ef sjalfsmynd er sterk eigum vid audveldara med ad takast a vid
lifsins 6lgusjo, velja god bjargrad fyrir okkur sjalf og setja okkur i spor annarra.

Unnid er ut fra vefsiou sem opnadi arid 2019 - sterkariutilifid.is og sméforriti (appi) sem vid
opnudum arid 2022. A vefsidunni ma finna atta 6flugar verkfaerakistur fyrir hvert skélastig
grunnskélans:

e Gagnrynin hugsun.

¢ Nuvitund og hugarro.

e Hugsun og tilfinningar.

o Bjargrad.

e Likamsmynd.

e Gildin i lifinu.

e Samkennd med sjalfum sér og 66rum.

o Félagsfeerni.

Einnig eru a sidunni freedslugreinar, bekkjarsattmali og fleira.

Smaforritid/appid okkar inniheldur aefingar sem pjalfa born og foreldra i slokun og
hugleidslu. Um er ad reeda tugi klukkustunda af stuttum vidradanlegum aefingum fyrir
leikskolastig, 6l stig grunnskola og svo foreldrana sjalfa. Afingarnar falla i prja hopa:

a. Slékun
b. Hugleidslu

C. Samkenndarpjalfun


https://sterkariutilifid.is/
http://sterkariutilifid.is/

Allt efni byggir @ gagnreyndum grunni visindanna og stendur stor hopur fagfolks & bak vid
verkefnid i samvinnu vid Landssamtok foreldra - Heimili og skéla. Allt fagfolk gefur vinnu sina i
tengslum vid préun efnis en greitt er fyrir vinnu forritara og grafiskra hénnuda.

Astada styrkumséknar:

NuU er eetlunin er ad halda afram préun ofangreinds og baeta vid efni og laga. Vid saekjum hér
med um styrk til ad geta gert pad vel og vandlega. Baedi vefsidan og smaforritid eru i mikilli
notkun medal fijdlmargra fjdlskyldna um allt land sem og skdla- og fristundakerfi. Efnid er nytt
sem forvorn en einnig medan & bid a bidlistum varir. Sumar fjélskyldur hafa takmarkadan
adgang ad salfreedipjonustu fyrir born sin og hafa med okkar efni nad arangri medan bedid er
eftir annarri pjonustu. Sumar fjélskyldur purfa ekki salfreedimedferd en purfa samt ymisskonar
studning og hafa pa nytt sér efnid til pess.

Salfraedistofan Hoféabakka stendur fyrir verkefninu og par starfa 28 salfreedingar og tveir
sérfraedingar i fjdlskyldumedferd. Adrir samstarfsadilar eru:

Litla kvidamedferdarstodin
Salstofan
Nuvitundarsetrid

Heimili og Skoli — landssamtok foreldra.

Hafid samband ef frekari upplysinga er porf.
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