12.mars 2019
Sveitarfélagid Arborg — Heilsueflandi samfélag — stofnun styrihops

A fundi baejarrads 26. oktdber 2017 var sampykkt ad Sveitarfélagid Arborg myndi saekja um patttoku i
verkefninu Heilsueflandi samfélag sem Embaetti landlaeknis heldur utan um.

Undirbdningur hefur verid i gangi sl. ar en Embeaetti landlaeknis og sveitarfélagid eru nu tilbdin til
undirritunar samkomulags um ad Sveitarfélagid Arborg verdi ,Heilsueflandi samfélag”. Stefnt er &
undirritun samninga fljotlega pegar hentug dagsetning finnst.

Hugmynd ad undirritun samnings um heilsueflandi samfélag

Velja seinnipart t.d manudag eda pridjudag kl. 16:30 i ipréttahusi Vallaskdla. Undirrita med
bornum ur ipréttastarfinu (frjdlsar, korfubolti og boda fra félagi eldri borgara)

Stutt kynning um Heilsueflandi samfélag fra embaetti landlaeknis a eftir fyrir baejarfulltrida

Til einfaldrar utskyringar pa ma segja ad Heilsueflandi samfélag sameinist i pessum pattum (sja
mynd):

Hvad er Heilsueflandi samfélag?
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Markmidid er ad Sveitarfélagid Arborg verdi:

- Eftirsoknaverdara
- Hagkvaemara

- Skilvirkara & 6llum st6dum (vinna, skélar o.fl.)
- Oruggara



Eitt af peim verkefnum sem sveitarfélagid fer af stad med er ad stofna styrihdp sem hefur pad
hlutverk ad vera leidandi i hugmyndavinnu og mogulega framkvaema akvedin heilsueflandi verkefni a
svaedinu. EAli malsins samkvaemt parf hépurinn ad fa ad prdast en hefur stuéning embeaetti
landlaeknis og getur leitad til peirra sveitarfélaga sem hafa verid i verkefninu lengur eftir frodleik og
reynslu. Styrihdpurinn myndi funda ad jafnadi einu sinni i manudi og er lagt til ad fulltrdar fai greitt
fyrir fundi likt og um litla nefnd sé ad raeda.

Undirritadur hefur sett saman tillégu ad styrihdpnum og hafa peir sem eru tilnefndir allir sampykkt
batttoku ef baejarstjorn Arborgar er sammala pessari tilldgu. Undirritadur leggur einnig til ad
skipunartimi hdpsins sé 1-2 ar og gert sé erindisbréf fyrir hépinn.

Leitadi var til reynslu sveitarfélaga sem hafa verid med sambzerilega styrihdpa og eru svipud ad steerd
og Arborg. Fjoldi i hépnum er misjafn (5-10 manns) sem og samsetning. | grunninn er hvert
sveitarfélag ad horfa a hvad geeti virkad best Utfrd sinni starfsemi og samfélagi og vid purfum ad vera
6hraedd vid ad breyta hdpnum ef vid teljum adra samsetningu eda fjolda virka betur.

Tillaga ad styrihop Sveitarfélagsins Arborgar um verkefnid Heilsueflandi samfélag.

- Gudmundur Kr. Jénsson, fulltrdi iprétta- og menningarnefndar, eldri borgari

- Pall Sveinsson, fulltrdi ur grunnskélum Arborgar

- Asran Aldis Hreinsdéttir, fulltrdi ar Ungmennaradi

- Diana Gestsdottir, fulltrui busettur a Selfossi og tengd heilsueflandi leikskélum
- Fulltrdi busettur & Eyrarbakka eda Stokkseyri (i vinnslu)

- Bragi Bjarnason, starfsmadur hdpsins

Med pessari samsetningu var horft til pess ad na breidum hdpi Ur samfélaginu sem hefur dhuga a
lydheilsu ibua. Haegt er ad baeta vid hépinn og velti undirritadur pvi fyrir sér hvort fulltridi heilsugaeslu
og baejarstjérnar atti lika ad vera i styrihdpnum sem yrdi pa sjo fulltrdar auk starfsmanns. Slikt er vel
gerlegt en tel ekki radlegt ad fara i fjolmennari hop en pad heldur frekar ad hépurinn geti kallad og
leitad til fulltrda ur fagstéttum, félagasamtokum og fleiri adila sem snerta samfélagid okkar.

Bragi Bjarnason
menningar- og fristundafulltrdi



