Born med ME

Stutt lysing 4 ME og verkefninu sem 6skad er eftir ad pitt sveitafélag styrki

ME (e. Myalgic encephalomyelitis) er alvarlegur taugasjukdémur sem veldur mikilli
Ormdgnun sem og skertri likamlegri og hugraenni getu. Sjukdémurinn er litt pekktur medal
almennings. Hann leggst baedi a fullordna og bérn. Nam barna med ME sjukdéminn getur
verid mikil askorun, par sem flest allt nam er midad vid fulla getu. Markmid med verkefninu
er ad bua til freedsluefni um ME sjukdéminn fyrir starfsfolk i grunnskolum. Mikill skortur er a
pekkingu og skilning a sjukdbmnum i skélum.

Markmio

Born sem veikjast af ME sjukdémnum préa med sér sértaecka namsordugleika. Rétturinn til
menntunar er almennt talinn vera forsenda pess ad einstaklingum séu tryggd dnnur
mannréttindi. Menntun fatladra barna er mjég mikilvaeg svo bérnin hafi sému teekifeeri og
adrir i lifinu.

Hvad og hvernig

ME félag islands (www.mefelag.is) er almannaheillafélag og er ad vinna ad gerd fraedsluefnis
til ad auka skilning og upplysa um ME sjukdominn. Bérn og ungmenni med ME sjukdéminn
standa hollum faeti i samfélaginu. Pau maeta oft litlum skilningi, baedi medal jafningja, medal
adstandenda og starfsmanna i skélum. Pau purfa @ miklum studningi ad halda til ad na ad
fylgja nami jafnaldra sinna. Dreifing freedsluefnis um ME mun studla ad pvi ad beeta stédu
pessa vidkvaema hops barna.

Bérnum og ungmennum med ME sjukdoéminn, hefur fjélgad hradar eftir Covid faraldurinn
enda eru veirusykingar algengasti orsakavaldur ME veikinda. Félagi® mun fara med freedslu
inn i grunnskéla i formi baeklinga, fyrirlestra og freedslumyndbansds. Par mun einnig koma
fram hvert sé best ad leita ef folki grunar ad barn sé med ME sjukdéminn, asamt ymsum
hagnytum upplysingum og urraedum til ad draga ur einkennum sjukdomsins.

Fraedsluefnid hefur ni pegar verid tekid saman af starfsmanni og stjorn ME félags islands og
sem stendur er efnid i yfirlestri og alitsgjof hja sérfreedingum a Akureyrarklinikinni
(www.akureyrarklinikin.is) sem sérhaefa sig i greiningu & ME og langvinnu Covid. Félagid
hefur samid vid Hvita husid auglysingastofu um hénnun og umbrot a freedslubaeklingnum,
stefnt er ad pvi ad baeklingurinn verdi tilbuinn til prentunar i februar
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Hvad er buid ad gera

Vinna sem hefur verid innt af hendi var fiarmoégnud med styrk fra Velferdarradi
Reykjavikurborgar ad upphaed kr. 250.000.

Hverju er félagid ad safna fjarmagni fyrir nana
Oskad er eftir styrk til ad fjarmagna:

- Umbrot, hdnnun og prentun

- Dreifingu

- Upptdku og myndvinnslu a freedslumyndbandi
- Kynningaratak og fyrirlestra

Verk- og timaazetlun

Upphaf Endir

1. agust 2025 LOKID Gagnadflun

1. oktober 2025 LOKID ME félag skrifar drog ad beekling
1. desember 2025  15. januar 2026 Drdg i yfirlestri hja fagadilum

16. januar 2026 21. Januar 2026 Profarkalestur

Eftir ad fjarmagna:
22. januar 2026 Februar 2026 Umbrot og hénnun hja auglysingastofu
Februar 2026 Mai 2026 Baeklingur prentadur, kynningaratak og dreifing

Kostnadaraaetiun

Umbrot og hdnnun & baekling og gerd freedslumyndbands 700.000 kr.
Prentun, kynningaratak, fyrirlestrar og dreifing & fraedsluefni 900.000 kr.
Samtals: 1.600.000 kr.

ME félag Islands er hagsmunafélag sem vinnur ad velferd og réttindum félks med ME d slandi. pad var stofnad drid 2011
og er adili ad Oryrkjabandalagi islands, Alimannaheill, Norreenu ME samtékunum og Evrépsku ME samtékunum.

Kennitala: 650311-2480
Bankaupplysingar: 0133-15-011535

Ndnari upplysingar md finna 6 heimasidu ME félags islands www.mefelag.is eda i télvupdsti  netfangi
mefelag@mefelag.is.
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