Umsokn um styrk / Skoélahreysti 2026 Mosfellsbeer desember 2025
Keera sveitarfélag

Skélahreysti hefur i tvo dratugi verid dmissandi hluti af lifi skélabarna & Islandi, par sem vi3
leggjum dherslu a heilbrigdan lifsstil, hreyfingu og samst63u. Med pdtttoku i Skélahreysti 6é8last
nemendur ekki adeins likamlega styrkingu, heldur einnig jdkveeda upplifun af hreyfingu, aukna
sjdlfsmynd og lidsheild sem nytist peim beedi i skéla og daglegu lifi.

Samkveemt kénnunum medal ipréttakennara eru um 4000 nemendur dr hvert sem eefa fyrir
Skodlahreysti eda taki patt i Skélahreysti valafongum. Um 90% af grunnskélum meeta dr hvert og
um 600 keppendur taka pdtt. Hatt i 10% af keppendum sem taka pdtt i drslitum koma ekki Gr
neinni skipulagdri iprottastarfsemi, heldur hefur hreystineistinn skilad peim i drslitin.

Mikil og g6d stemning er a@ dhorfendapéllunum og fylla litrik studningslid skdlanna ipréttahdsin
par sem keppnirnar fara fram. Um 12.000 dhorfendur eru ad meeta 4 pallana yfir keppnistimabilid
til ad hvetja keppendur sinna skéla til ddda. Vinseeldir hafa aukist jafnt og pétt og pad er 1jést ad
Skélahreysti hefur hitt i mark d medal krakkanna, skdlanna, dhorfenda RUV og einnig foreldra
sem hafa attad sig a heilbrigdum skilabodum keppninnar og mikilveegu forvarnargildi hennar.

Fra upphafi hofum vid haft pad i fyrirrdmi ad keppnisvéllurinn dr hvert sé eins 6ruggur og heegt
er. Nd er pannig komid ad mikil preyta er i burdarvirki keppnistaekja og 6ryggisdynur ordnar linar
eftir 20 dra notkun og geymslu Ut i gdmi. Til pess ad halda Skélahreystimétin afram purfum vid
ad rddast i ad endurnyja keppnistdl og taeki sem er kosnadarsamt.

Til ad tryggja ad sem flestir unglingar fdi teekifeeri til ad taka pdtt i pessari 6flugu
sjénvarpskeppni og upplifa jdkveed gildi skélakeppna purfum vid @ studningi aé halda. Styrkur fra
ykkur myndi nytast til hannunar og uppbyggingar a nyjum keppnisbdnadi/keppnisvelli. Einnig erum
vid ad hanna og smida nyjan t6lvu/démarabinad til ad gera leikinn synilegri fyrir dhorfendur.

Oskum vi3 eftir 250.000 kr styrk
Ps. Medfylgjandi er dhorf @ Rlv og nokkrar myndir fra Skélahreysti.

Me3d fyrirfram pokk
Stofnendur Skélahreysti
Andrés Gudmundsson og Lara Helgadottir

Stofnandi Skélahreysti Hreystismidjan ehf
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Andrés Gudmundsson Kt - 681125-0350
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